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 سازهاشیها و پمواد مخدر، روانگردان اتیبا کل ییآشنا

 ی: استاد اسدمدرس

 

 

 هیپا فیو تعار یفصل اول: مبان

 

 یکنشگران اجتماع یمقدمه و ضرورت دوره برا .۱-۱

 

ها و در مورد مواد مخدر، روانگردان یبه کنشاااگران اجتماع یو علم یدوره باا هادا ارا اه اعلااعاات عموم نیا

 یاثربخشاا شیافزا یکنشااگر برا کیآموزش در آن اساار که  نیشااده اساارو ضاارورت ا یعراح سااازهاشیپ

 فرد پس کیچرا  نکهیاز نحوه اثر مواد بر جسم و روان داشته باشدو فهم ا یدرک درست دیخود، با یهاریفعال

 .اسر یو درمان رانهیشگیپ یهاریاساس فعال کند،یم دایالعمر به تکرار آن پقدرتمند و مادام یلیاز مصرا، م

 

 خلقر( لیعملکرد مواد در بدن )تمث یشناسشهیر .۱-۲

 

 ییایمیش یهاستمیاز خلقر، س یداستان لیتمث کیبا استفاده از  یعملکرد مواد، اساتاد اساد قیدرک عم یبرا

 :دهدیمغز را شرح م یعیعب

 

 :(یعیعب یدرد )مخدرها ریریمد ستمیس و1

قابل تحمل داشته باشد و  یضربه( درد ای یدگی)مانند بر یکیزیف یهابیانساان در برابر آسا نکهیا یبرا چرا؟

 .نرود نیاز ب

 نیکردو هنگام درد، ا هیرا در مغز تعب (Endorphin) نیبه نام اندورف یعیمخدر و عب یاخاداوناد ماده چگوناه؟

 .دهدیترشح شده و شدت درد را کاهش م یعصب یهاناپسیاده در سم
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 :(یعیعب یهالذت )محرک ریریمد ستمیس .۲ و2

ذت ل یو ارتباعات انساااان هاریموفق ها،ییبایز دنیمانند د یمثبر زندگ اتیانساااان از ت رب نکاهیا یبرا چرا؟

 .کند دایپ زهیببرد و انگ

در مغز قرار  (Serotonin) نیو سروتون (Dopamine) نیمانند دوپام یعیعب یهااز دساته محرک یمواد چگونه؟

 .کنند  ادیرا ا ریو رضا یداده شدند تا احساس خوش

 

 :(یعیعب یها)روانگردان یوجود اتیت رب ریریمد ستمیس و3

 .تحمل، مانند لحظه تولد و لحظه مرگ رقابلیو غ نیسنگ اریبس یلحظات وجود ریریمد یبرا چرا؟

 یروان ریتا ظرف شااودیدو مقطع حسااس ترشاح م نیتنها در ا (DMT) نیپتامیترلیمتیبه نام د یادهما چگونه؟

 نیا یمصاانوع یهاکاذب با اسااتفاده از نسااخه یهاو خروج از آن را فراهم کندو )عرفان ایورود به دن یلازم برا

 .دارند( اتیت رب نیا یسازهیدر شب یمواد، سع

 

 (حسابنیماش لیمواد بر اساس عملکرد )تمث یاصل یبنددسته .۱-۳

 

 :گذارندیم یعصب یرسانامیاسر که بر سرعر و دقر پ یریسه دسته مواد در تأث یاصل تفاوت

 

 .(نیهرو  اک،ی)مانند تر کنندیبه مغز را کند م یعصب یهاامیپ انیجر :(Depressants) مواد مخدر .۱

 .(شهیش ن،ی)مانند کوکا  کنندیبه مغز را تند م یعصب یهاامیپ انیجر :(Stimulants) مواد محرک .۲

 ,LSD مانند) شوندیم یعصب یرسانامیدر پ یختگیرباعث اختلال و بهم :(Hallucinogens) مواد روانگردان .۳

DMT). 
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 :حسابنیماش لیتمث

  ۴` دیگویم ری، با تأخ`۲×  ۲`مخدر: در پاسخ به`. 

  بهره »با  دیاسااار که با یانرژ« وام» کی نی، اما ا`۴` دیاگوی، فورا م`۲ × ۲`محرک: در پااساااخ باه

لحظه پرنور شااده و سااپس  کی یکه با ولتاژ بالا برا یپس داده شااودو )مانند لامپ «نیالعاده ساانگفوق

 .(سوزدیم

  دهدی( م"یگلاب"کلمه  ای ۸و مختل )مانند  ربطیب یها، پاسخ`۲×  ۲`روانگردان: در پاسخ به. 

 

 و بازار یگذاراثر، قانون زمیفصل دوم: مکان

 

 و نقش مواد« خط سلامر»مفهوم  .۲-۱

 

 یغم، خستگ ،یروز )شاد کیانسان سالم در عول  یو جسام ینوساانات خلق یعیسالامر: دامنه عب خط، 

 .(یانرژ

 

 از خط سالامر  بیآسا ای یماریب لیفرد به دل یکه وقت یم از )بازگشار به خط سالامر(: مواد یداروها

مواد )مانند  نیو اگردانندی(، او را به نقطه تعادل بازمشااودیم دی)مثلاً دچار درد شااد افتدیم «نییپا»

 .هستند و( تحر نظارت سازمان غذا و داریسرعان ماریب یبرا نیمرف ای نیکد  نوفنیاستام

 

 و  یافراع یامر برده و لذتخط سااال یکاه فرد را باه ورا یممنوعاه )عبور از خط سااالاامار(: مواد مواد

واحد  ۱۲،۲۲۲تا  ۸۲۲به  یعیواحد عب ۲۲۲را از  نیمواد ترشاااح دوپام نیو اکنندیم  اادیا یعیرعبیغ

کرار ت به لیکه م کندیقدرتمند در مغز ثبر م اریبس« خاعره خوش مصرا» کیت ربه،  نیو ارسانندیم

 .ماندیم یعمر باق انیآن تا پا

 اسر که ما  نیو به خاعر هممونهیخاعره تا آخر عمر تو ذهن شما م نیا»استاد:  یدیهشادار کل

 «.مواد مخدر رو ت ربه کنه یکس دیوجه نبا چیبه ه میگیم

 

 اسر هیو قوه قضا  سیدسته از مواد بر عهده پل نیمبارزه با ا. 
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 یگذارو قانون (NPS) دیچالش مواد روانگردان جد .۲-۲

 

NPS (New Psychoactive Substances): سازهاشیپ ییایمیش یبا دستکار انیکه قاچاقچ یدیجد یمواد صنعت 

 اریناشاااناخته بودن، عوارس بسااا لیمواد به دل نیفرار کنندو ا یمواد ممنوعه قانون ساااریتا از ل کنندیم دیتول

 .دارند یرانگریو و دیشد

 

 :یالمللنیب ینهادها

 INCB یمصارا پزشک یمواد برا یکنترل مواد مخدر(: نظارت بر ت ارت قانون یالمللنیب ئری)ه. 

 UNODC مواد یرقانونی)دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل(: مبارزه با ت ارت غ. 

 لویک کی نیدلار ارزش دارد، اما هم ۷ یمصارا قانون یبرا اکیتر لویک کی: یرقانونیافزوده در ت ارت غ ارزش

سااود ساارشااار،  نیکه ا کندیم دایدلار پ ۷۰،۲۲۲معادل  یبه اروپا، ارزشاا دنیو رساا نیبه هرو  لیپس از تبد

 .سازدیدشوار م اریمبارزه را بس

 

 

 یناکارآمد لیمبارزه و تحل یهافصل سوم: حلقه

 

 چهار حلقه مکمل مبارزه .۳-۱

 

 :اسر وستهیهماهنگ و متوازن چهار حلقه به هم پ یاجرا ازمندیاثربخش با مواد مخدر ن مبارزه

 

 :(Supply Reduction) مقابله و1

به  لیمواد، از مزرعه کشااار تا لحظه تحو عیو توز ریحمل، ترانز د،یاز تول یریجلوگ یاقدامات برا هی: کلفیتعر

 .کنندهمصرا
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 :(Demand Reduction) یریشگیپ و2

 .وندنش کیاصلاً به مواد نزد نکهیا یآموزان( برااد سالم )مانند دانشافر یساز: آموزش و آگاههیاول یریشگیپ

 یریشدن به معتاد دا م جلوگ لیتا از ادامه مصرا و تبد یکنندگان تفننمصرا ی: مداخله براهیثانو یریشاگیپ

 .شود

گ ساارن عیکه قصااد ترک ندارند )مانند توز ی(: ارا ه خدمات به معتادان پرخطربیثالثه )کاهش آساا یریشااگیپ

 .ادیاعت یو اجتماع یفرد یهابی( با هدا کاهش آسریو هپات دزیاز ا یریشگیپ یسالم برا

 

 :(Treatment) درمان .۳

 .یبه بهبود دنیرس یبرا یاجتماع-یروان یو بازتوان یپزشک ییزداسم یندهایفرآ شامل

 

 :(Aftercare) و مراقبر پس از خروج انریص .۴

از بازگشااار م دد به چرخه  یریجلوگ یبرا یاجتماع ریو حما ییزااشاااتغال قیاز عر افتگانیااز بهبود ریاحماا

 .ادیاعت

 

 م؟یاسال موفق نبوده ۴۲استاد: چرا پس از  یلیجامع و تحل یریگ هینت .۳-۲

 

 ر،سینهاد خاص ن کی یکارکم ،یکه مشاکل اصل کندیاساتدلال م ،ینیع یهابا ارا ه آمار و مثال یاساد اساتاد

 .متوازن اسر یاستراتژ کیبلکه فقدان 

 

 :یدیکل آمار

 نفر در حال حاضر ونیلیم ۴نفر قبل از انقلاب به حدود  ونیلیم ۱.۲مصرا: از حدود  شیافزا. 

 جانباز در راه مبارزه ۱۲۲۲۲و  دیشه ۴۲۲۲ می: تقدیانسان نهیهز. 

 به  ۱۲۲۲معتادان مت اهر در تهران از  یآورجمع ریظرف شی: باا وجود افزایبعادمقاابلاه تاک ینااکاام

 .ورود مواد متوقف نشده اسر ،یشرق یاز مرزها لومتریک ۱۸۲۲نفر و انسداد  ۲۰۲۲۲
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مثال  نیاو« شاااهیاون ا هم مواد وارد م یول م،یحصاااار نداربلندتر از قصااار قزل یوارید چیما ه»زندان:  مثال

 .کندیعبور م یواریهر د که تقاضا وجود دارد، عرضه از یتا زمان دهدینشان م

 

 سر؟یک یمقصر اصل

 ما، نه بخش یریشااگیما مقصاارن، نه بخش پ یانتظام یروهاینه ن م،یسااال به گذشااته نگاه کن ۴۲اگر ما بعد از 

 .میهسر که ما مبارزه رو به صورت متوازن ان ام نداد نیدرمان ماو تنها مقصر ا

 

 چهارچرخ( یخودرو لی)تمث سر؟یراهکار چ

عور متوازن و به دی( باانریدرمان، صاا ،یریشااگیکه چهار چرخش )مقابله، پ هیالهیوساا کیمبارزه با مواد مخدر 

و از  میکن نهیکاه ماا تماام اعتباراتمون رو تو بخش مقابله هز سااارین عورنیحرکار کناهو ا گاهیمکمال باا هماد

 .میبریرو نم یباز باز م؛یغافل بش یریشگیپ

 

 یطاخ کینهاد، بلکه محصول  کیضعف  لینه به دل اد،یکردن معضل اعت کنشاهی: شاکسار در ریینها یبندجمع

که بودجه، منابع و  شااودیحاصاال م یتنها زمان رینامتوازن مبارزه اساارو موفق یو اجرا یدر عراح کیاسااتراتژ

 .گردد عیهر چهار حلقه توز انیتوجه به صورت هماهنگ و هوشمندانه م

 

 ویآور: تابیجلسه آت موضوع


